
至正國中給家長的一封信      

親愛的家長，您好! 

     以下為至正國中112年度暑假宣導事項，讓學校與家長一起為貴子弟規劃健康快樂的暑假時光： 

一、活動安全：水域運動時切記「戲水三不、三要」原則，三不：(1)危險水域不戲水。(2)吃飽飯後

不戲水。(3)無救生員不戲水。三要：(1)戲水要充分暖身。(2)戲水要同伴在旁。(3)戲水要量力

而為。 

二、網路沉迷防制：行動上網的普及，使得學生更容易沉迷於遊戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊

戲所引發的身心病症逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害，提醒家長注意孩子的上網時

間。 

 三、交通安全：暑假期間學生可能因為參加活動、打工兼職等因素，增加使用交通工具的機率，因此

需特別提醒學生一定要注意自身的交通安全，駕駛期間應遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線

與交通服務人員之指揮，以策安全，特別是無照不得駕駛機車，乘坐機車要戴好安全帽。 

四、藥物濫用防制：近年來藥物濫用學生多為 12至 17歲國、高中生，為避免學生對毒品危害及濫用

藥物認知不足好奇誤用，提醒家長關心學生作息及交友情形。 

五、詐騙防制：勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有機可乘。

建議學生如無使用小額付費功能之需求，可向電信公司要求關閉此手機功能，並且切勿代收簡

訊。 

※ 暑假重要行事曆與相關規定說明 ※ 

  一、暑期學藝活動日期： 

    (一)七年級新生上課時間：7/03(一)~7/21(五) 星期一至星期五 8:00~11:50。 

       上課地點：【7年1班教室；導師：林玉敏師】【7年2班教室；導師：莊佩潔師】【7年3班教室；

導師：溫承章師】 

(二)九年級上課時間：7/03(一)-7/28(五) 星期一至星期五 8:00~11:50。 

             【9-1到9-6獨立成班，上課地點在自己班教室】 

(三) 參加國樂、運動團隊的同學，請自行留意到校練習的時間。 

     

  二、補考日：9/1(五) 早自修；地點：至正國中2F閱覽室 

  三、新生訓練：8/22(二) 7:30~11:10 

  四、全校返校日：8/28(一) 7:30~09:30 

  五、開學日：8/30(三) 7:30~16:00 

 ※ 九年級複習考：9/5(二)、9/6(三)，範圍：國、英、數、社第1-2冊，自然(生物七上、理化八上) 

 ※ 暑假作業：7升 8年級生需完成暑期讀書心得 3篇，每篇 400至 600字。 

學校電話 
（08）7666394 

分機 

教務處 學務處 輔導室 總務處 
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      敬祝 闔府平安 

            至正國民中學 敬上 112.6.30 
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