
健康與體育領域分團子計畫 2 

屏東縣 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國教地方團健康與體育領域分團 

B-1-1-5-2 國中健體領域召集人增能工作坊實施計畫 

一、依據  

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

（二）屏東縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）屏東縣114學年度國教地方團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

（一）召集人增能活動已在國中推行多年，希望透過工作坊的辦理增進及強化各校健康與體育

領域召集人的專業知能，除熟練健體領綱及核心素養教學策略的轉化，也將PBL問題導

向學習融入課程設計中，活化屏東體育教學現況。 

（二）教育部依據行政院「2030 雙語國家政策發展藍圖」，以「培養臺灣走向 世界的雙語人

才、全面啟動教育體系的雙語活化」為目標。但教學現在的老師面臨對於自己英語口說

能力沒有信心、無雙語教學經驗、更擔心影響原體育課的教學進度而難以實施。 

三、目的 

（一）提升參與教師瞭解新興議題PBL問題導向學習及雙語體育教學專業知能。 

（二）協助參與教師瞭解新興議題PBL問題導向學習及雙語體育教學策略，進而提升體育教學

品質。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：屏東縣國民教育地方輔導團健康與體育領域分團 

（四）協辦單位：屏東縣里港鄉玉田國民小學、屏東縣立內埔國民中學、屏東縣立萬新國民 

                中學、屏東縣立明正國民中學、屏東縣立中正國民中學、屏東縣立公正國民 

                中學、屏東縣潮州鎮潮州國民小學、屏東縣屏東市鶴聲國民小學、屏東縣 

                屏東巿仁愛國民小學、屏東縣屏東巿和平國民小學、屏東縣里港鄉里港國民

小學、屏東縣三地門鄉賽嘉國民小學、屏東縣高樹鄉新豐國民小學。 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

（一）日期及時間：114/10/23、115/03/19，8:30~12:30。（每場研習時數 4小時） 

（二）研習地點：屏東縣立萬新國中三樓會議室。 

六、參加對象與人數 



（一）參加對象：國中各校健體領域召集人教師，務必薦派一位參加。 

（二）參加人數：每場 40 人，兩場次預計 80 人次。 

七、研習內容 

114/10/23、115/3/19 共二場次 

日期 時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

114/10/23 

08:30～09:00 報到/始業式 輔導團隊/劉文宗校長  

09:00～10:00 

（60mins） 

運動百靈果： 

雙語體育運用與介紹 

國立台北教育大學 

楊啟文教授 
外聘講師 1H 

10:00～11:30 

（90mins） 

TPR 教學法融入雙語體育教學

實施 

國立台北教育大學 

楊啟文教授 
外聘講師 2H 

11:30～12:30 

（60mins） 
雙語教學回饋分享綜合討論 萬新國中劉文宗校長 內聘講師 1H 

115/03/19 

08:30～09:00 報到 輔導團隊  

09:00～10:00 

（60mins） 

問題本位學習的理論 PBL 運用

與介紹 

台南巿龍崎國小(央團) 

李國隆老師 
外聘講師 1H 

10:00～11:30 

（90mins） 

問題本位學習的理論 PBL 課程

實作  

台南巿龍崎國小(央團) 

李國隆老師 
外聘講師 2H 

11:30～12:30 

（60mins） 
問題導向學習應用與綜合座談 萬新國中劉文宗校長 內聘講師 1H 

 

八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點」 

九、預期成效 

（一）參與研習的教師能滿意本次研習的規劃與安排。 

(二) 參與研習的教師能瞭解新興議題 PBL 問題導向學習及雙語體育教學之教學流程，增進課

程實施專業知能。 

（三）參與研習的教師能瞭解新興議題 PBL 問題導向學習及雙語體育教學的教學策略。 

（四）參與研習的教師能直接演示新興議題 PBL 問題導向學習及雙語體育教學的教學策略。 

十、本計畫經核定後施行。 

 

https://pdc.adm.ncu.edu.tw/tldc/activities/teacher/PPT/PBL%E7%9A%84%E7%90%86%E8%AB%96%E8%88%87%E5%AF%A6%E5%8B%99(%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%A4%A7%E5%AD%B8).ppt
https://pdc.adm.ncu.edu.tw/tldc/activities/teacher/PPT/PBL%E7%9A%84%E7%90%86%E8%AB%96%E8%88%87%E5%AF%A6%E5%8B%99(%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%A4%A7%E5%AD%B8).ppt

