
i運動線上教練課》你知道「防溺十招、救溺五步」是什麼嗎? 

https://youtu.be/Wv5BMgE7RJw?si=d8Un-KqkRVBEl0rV 

 

 

補教名師呂捷教學 --- 救溺五步，防溺十招 

https://youtu.be/u6KHtJFgs0o?si=3RY9Mb9DQssZc3YO 
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